SVJETSKI DAN PREVENCIJE RAKA - 4. veljace 2015.

ODABERITE ZDRAVE ZIVOTNE NAVIKE

Najmanje jedna treCina
malignih bolesti moze se
sprijeCiti prestankom
pusenja, smanjenjem pijenja
alkohola, zdravom
prehranom i poboljSanom
tielesnom aktivnoScu.

Posjetite naSa savjetovalista:

Savjetovaliste za prehranu  tel. 341-051
Skola odvikavanja od puSenja tel. 341-082
Savjetovaliste za probleme uzrokovane alkoholom tel. 341-083

REDOVITO OBAVLJAJTE PREVENTIVNE PREGLEDE

- jerrak nema upozoravajucih znakova i simptoma
= jerrano otkrivanje raka omogucuje uspjesnije lijeCenje

ODAZOVITE SE POZIVU nacionalnih programa:

N 4 ()4 ‘

rano otkrivanje raka rano otkrivanje raka rano otkrivanje raka
dojke debelog crijeva vrata maternice
Zene 50.-69. godine svi 50.-74. godine Zene 25.-64. godine

Informacije na tel. 0800 345 066
@ biram zdravije

www.zzjzdnz.hr



